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Se vacher

en toute sécurité -

251 FIE 1o 2als
Avec la parution du premier
volat da netre rubrique, nous
avens recu de nombreuses
réactions sur F'usage de lalonge.
Il ‘&st trés clair qu'une longe a
dermeure peut &tre triss utile sur

le baudrier d'un débutant ou,
prour dautres raisons, sur colul
d'un professtennel, En revan-
che, le débutant doit absolu-
ment dépaszer le stade de |a
vache sur longe ot apprendre

les usages du cabestan. [
n'exisre pas de méthode unbver-
sella pour se longer. Tout
dépeand du type de relais gue
vous trouver ef de la situation,
Cuand vous arriver & un empla-
cement de  relas, prenez

Toten'a pas

de easque, il n'a
pas de cordeletis
U remplager
fa vigille sangle
il relais &1 pas
e marteau
pobT retaper

bt vy pitan.
Tol appole

53 METE.

guelgues secondes pour bien
détarminet 4 guel relais vous
avez affaire et quells sera la
méthode la plus adaptée. O'a-
bord, soyons d'accord sur le

wvpe de relais done on parle,
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Le mois dernier (Vertical 42, pages 66-67) nous avons expligua que,
pendant I'ascension, vous n'étes pas obligé de vous vacher au relais avec une
longe. Mous avons vu que le nceud de cabestan offre sécurité et souplesse
d'utilisation. Ce mois-ci, Toto et Vévé vous en detaillent les usages.

Noeud de 8

L reizis sportif ast un relais composé de deux points “inarrachabl
défh rellés ou non. Un relals mide est un relals composé d'un seul
point “inarrachable” et d'un autre peint en place ou & rajouter = pltan,
coinceur... Un relais aventure est un relsis composé de pitons - er{
place ou non - ayfou de coincewrs, frends, broches a glace que vou
placez vous-méme. Le plus souvent, le oype de relals est homogine
au sein d'urse vaie, mais vous pouvez avoir des surprises. De méme
lorsque be leader arrive au dernier ralais, il peut gagner du temps a|<
sevachant ave une longe, ainsl dés que le seoond arrive, e relais
resee clair et dégagé pour enchainer sur les manceuvres de rappel.

La triangulation s W E/

A partir du moment ol vous évaluez sur des relals aventure, il est
déterminant gue vous compreniez la notion de triangulation. Comme
chague point de vetre relais paut, en théorie, céder sous une
contrainte, faites en sorte que tous les points travaiflent enzemble,
C'est par un systeme de sangles de longueur adaptée 3 la sioeation
qua vous relieraz les différents points “arrachables”. Ensuite, veillez 4
o gue cetie rangulation soit "nogde’, Cest-i-dire que st 'un des
points lache, les aucres polnts pulssent rester en tenslon sans subir
de choco vielent. Toute la difficuleé consiste & bien anticiper sur la
diraction des forces gui viont s'axercer sur la relais. Dol le principe
essentiel qui, daflleurs, raverse toutes les manoeuvres de corde
en perdant quelques secomndes pour anticiper sur la suite des évd-
nements, vous gagnez de précienses minutes & court terme et de
lengues années A long terme. | |




. just do |t #
NE Toto a tort de prendre son petit air satisfait : e
il st longé aver une sangla {statigue) : manips

-t surtout, il'a clippé fa sangle par-dessus.
5 un des points cede, Toto va au tapis.

+ S'ilya plusieurs sangles, il est prudent

. de les clipper toutes et si elles sont pourries
o de les remplacer.

3 Toto fait rien que des hatises.

I} & bien clippé sa longe a l'intérieur de la sangle
- du relajs, mais il monte au-dessus du refais.

S'il tombe & ce moment-i2, il provogue un facteur
e chute important. i y a toutes les chances

pour gue sa vache en sangle axplose

o fasse exploser [e relais.

"

Un relais en terrain d'aventure Toto au relais =

8 ifeua arrive au TEJ@ES uompnsé ﬂ‘un spit &t ¢ tm piton qu'il retape.
ﬁ il place une sangl& de buste I,]ﬂﬂi't&} sur chﬂi:_ g point et les relie par un mousqueton 3 vis. Le refals est‘tnangulé

- Bvsise longe avec un cabestan sur le mausqdeion & vis. Toutes les manips d'assurage se fetont sur les deux
‘sangles trianguiées. C ‘est. clair et bé’mn

Nouvelle recommandation pour ce nceud, non plus directionnel
par vrille sur sangle mais nceud de 8 sur la sangle (voir photo A)
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Dans le sens de la traction exercée par

| le second s'il chute (voir photo B)

QEH pa‘s trgﬁ{:ﬁnfﬁrtahie.

© enanticipant sur la direction des contraintes (R).

" Wl Argh 1 Vevé arrive au relais 3 poil de sangle”.

e [a traction. ﬂuantage une triangulation nouée béton.

H ) ous n'avez qu' une seule {{:ﬁgue sanple,
n uuhii as de nouer e bas de la triangulation

Qu'a cela ne tienne, il utilise un des deux brins
pour composer des bﬁuﬁiﬂs et faire une triangulation
quil clippe et noue (A). Il fait son cabestan sur le

. mnusqu&tﬂh éms l} toujours en calculant la direction

Défaut - sion grimpe en leader fixe, il faut tout démonter
paur qu'il puisse. repamr e téfe.

E Trianguler un relais
mixte ou sporti

1Ly a moyen de trianguler les points du re{a;& avec les lmﬂ&

de fa corde : un mousqueton sur chaque pumt un cabestan T
chaque mousqueton et le tour est joué. Placez Iz [F]dill.lEftE d’ assurage
sur un des deux points inarrachables, par-dessus si vous gnmpez
en réversible, par-dessous sivous grimpezen fixe,

B ﬁﬂlﬂ ne tienne, le gros mranta_ge
du cah&stan clest qu il e&t rﬁglal:dua&tI

page 3/4




<
.2
+
Q
(=]
j 3N
(=




