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L noeud
de cabestan
d"une saulka main

L3 conde passée
ans ke mousquelon,
aler chercher

mm brin par-degriére
pour crier ka
premigre boucle.

Ernpiler e brin
hozcle opposde.

Elipper
seconde boucle
sans ka détalre.
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Se vacher
en toute securite

ar soucis de securité, nom-

bre de grimpaurs nouant a
dermedrse une longe A leur bau-
drier, La présccupation de
depart est zalne. Cette longe
permet de se vacher avec un
systame fermé, daja prét, dont
Ia sofidivé n'est pas 2 mettre en
doute, Malhsureusement, aussi
sage soit-ll dans les premiers
temps de Papprentissage, ce
procédé se révéle riche en dés-
agréments. | faut apprendre &
s'en passer. Ses défauts T D'une
part, la longe a demaure cccupa
les boucles d'encordement du
baudrier et peut induire certai-
nes confusiens. DNawvire part,
elle constitue un polds mort
d'au mains 250 grammas, hor-
reur ! Ensuite, elle génae l'accés
au baudrier et, dans 'urgence,
bien planguée scus les dégai-
rvas, elle se trouve difficiierment
accessiple. Enfin, le gros gros
défaut de la longe A demours,
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1°= partie

Imaginez un relais un peu haut, au-dessus d'une vire confortable,

et A ce relais, un grimpeur tout mal, suspendu a sa longe trop courte.
Si vous avez vécu cette scéne des dizaines de fois, lisez attentiverment
ce qui suit, nous I'avons écrit spécialement pour vous.

c'est l'usage qu'en fent les grimpeurs au relais pendant ['ascension.
Trop courte ou trap longue, la longe est toujours mal réglée. Le grim-
peur ainsi vache assure son second ou son leader dans de mawvaises
conditions et se fatigue inutifernent. Au final, ce qui devait séeuriser
frezt en danger |2 cordée ! Certains qui pensaient voir dans la daisy-
chain la solution ultime en sont pour beurs frais © la daky est en sangle
statique et ne convient p@s 3 ce type d'usage (phote E).

Avec guol se longe-t-on'déslors 7 i
La premiére regle théorique est absalue | ne Jamais rompre la
chaine d'assurage. La seconde idée clest qu'entre dedx manip'

correctes, la plus simple est la plus sire.

PN = caes

Al relais pendant I'sscensiorn
La meilleurs facon de s'autoassurer au relais lors de la progression
reste tout simplement vetre brin de corde avec un nosud de cabes-
tan. Ce nosud facile & réaliser est trés urile dans de multiples situs-
tions. |l faut apprendre & e faire d'une seule makn et de chague main
jci-contra). Son gros avantage est d'étre réglable et en owtre, on se
longe aves un matériau dynamique, une des recommandations essen-
tielles de FEMNSA en b matidre:

Dans une longueur en libre.
Dans la longueur, qu'il soit en e ou en second, le grimpeur va se
vacher sur un seul point pour prendre un repos, Dans tous les cas,
il doit rester assure par son encordement, |l peut done utiliser
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voir vidéo Béal :
http://www.youtube.com/watch?v=ePQjh3UHxgM

mimporte quelle dégaine ou mousqueton qui se trouve 4 son bau-
drier. Cela ne pose aucun probléme de sécurité : en escalade arg-
ficielle, on utilise méme un crochet fifi qui est un systéme ouvert.
O peut aussi se « faire-pendre-sec » par |'assureur, mais seulement
sur peint inarrachable car l'effet poulie multiplie par deux l charge
Sur le point. A noter au passage qu'aprés un vol, ke grimpeur a tout
intérét a se vacher plutdt qu'a se suspendre en moulinette : ¢ca permet
& la corde de retrouver plus vite son élasticite,

Jans une longueur en artif!

Les grlmpaurs d'artif' ont développé tout un tas d'astuces pour se
facilicer la vie. Aucune de ces longes de |'extréme nest & cansailler
& un débutant et les experts reconnaissent eus-mémas que cas
stratagemes sont lourds et spécifiques 4 I'escalade artificielle

{photo E),

lais pour descendre en rappel )
Inutl!e de rappeler que pendant |"ascension, on ne se démencm-de
jamais. Mais la voie est finie et voici venu le moment des rappels,
La oui, il va fallsir se décorder et s'autoassurer avec une longe.
5i vous étes un chasseur de poids (et donc de plaisic), vous avez suivi
nos conseils et vous allez vous confectionner une longe parfaite
avec un de vos anneaux de buste en corde dynamique {photo FI).
Jean-Franck Charlet de I'EMSA précise que rien ninterdit vraiment
I'usage de la sangle statique pour se longer. .. A la condition expresse
d'en connaftre parfaitement fes dangers. 5 vous choisissez de vous
longer aves un matériau statique, il faut rester suspendu et éviter

8 Use lnag & demeure en cocds ymaminue,
'estbien, mals 1rop grosse ahnmmm
ﬂ.!ltrw.._ 5t Mmains hien

E7 Paur flxer volre anneau utilisez b tite Faloutte.

# just do it manips

¥ La longz en 8 nun aves un anneay intarmédiaive
gour acooeilir ba frain,

Longes d'artif

absolument de se balader au-
deszus du relais | en cas de
chute, la force de choc devienit
mortellement dangereuse, A
noter toutefois gu'une longe
en matériad dynamique mauto-
rise pas non plus la chute de
facteur 2,

Pour ceux gui tiennent
absolument a leur
longe & demeure...

Bon, vous étes une téte de mule
BT vous vous estimez plus &
I"tise avec une longe i de-
meure. Bian. Dés lors, ewsayez
de respactar certaines régles.
Bien avidemnment, évitez tout
matériay statioue, oansez une
corde dynamigue dun diame-
tre de H,5 mim minimum et
EqIpEs o T MouEguUeion a vis.
PICETETs noeuds O attache sent
possibles, préférez fes noeuds
peu volumineus. Prévoyez une
longueur suffisante pour ne pas
rester colld au relais, mais pas

z "-" o

[ 1 Y.,
El 12 tralsy-chain. Un usage dlicat réseres
aux experts. Comne kel ne jamais se langer
at assurer le second =0 la mEme daksy.
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El A moment des mppus tmu-um me loage ﬂ'_l'ﬁmlllﬂ? :{:
aver un apneat e buste en corde, o'est nokre canseil &

trop longue pour ne pas aveir
a faire trois fois le tour de vos
hanches pour la fiver: De toistas
les maniéres, courte ou longue,
elle va vous gBner, je vous avais
prévenu (photos I & BY). Cer-
tains fabricants comme Millat
commercialisent ou vent pro-
chainement commercialiser des
longes manufacturées. Pour les
inconditionnels de la vache, ce
peut &tre une bonne solution
car la corde cousue restera
meins lourde et maing encom-
brante gue lz corde noude.
Dans tous les cas, une longe ne
doit pas rester au baudrier plus
de trois ans, c'est sa durée de
vl mrasirT. ]

5 La cordelelts avec Rope-man
un awre procédé réglatle adapts & Fartif,
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