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" HORS-SERIE n=ige et avalanches l
Comment limiter les accidents
s
.? |_ : -t I I d d : d t |
Lo méthade de rduction du risque d'avalanche est un ensemble d'oufils rapides & comprendre et simples & mettre en cauvie. I
pour foute personne s'aventursnt sur un lerain enneigé, en reindo, raquette, hors-piste, etc. lensamble peut étre résumé
clans les rois fiches que nous publions en fin de mogazine, cet aride visant & expliguer davantage e démarche & subvee,
voir pages 6 a 10/10 |
A 1
REDUIRE LE RISQUE avalanche, alors que ks science et les autename, dans des canditions
SANS ETRE UM 5’!(‘““5’]‘; minntagnards (s plus expérimentas A risgues et dang un laps de temps
restent i puissants dans 'évaluation réduit, una décision dont 'enjeu peut
La mdthode Munier permet au siieur précise de la stabilité d’une pente. La étre wital alors guion ne dispose
movice comme expérimenté doptimiser .« méthade Munter » repose sur deux que « dinformations inceaines,
la préparation et la conduite d'une soriie  demarches simples qui se complitent igcuneaines of confragictaires™ »,
afin de décider o'y aller, de ne pas v aller  afin d'aboutir & une décision detypa A portée de tous, sa methode ne
au de changer d'objectif de rando. aui ou rion [y vais ou j& change nécessite pas de connaissances
Avalanche Cet outil ne fait pas appel & de grandes ditinéraire). Dans un premiertemps, il approfondies en nivologie. Une fois
de neige conngissances. Il est utiliséen Suisse <'agit d'évaluer puis ensuite de décider.  guevous aurez lu celte « Pédago
il diepuis une guinzaine d'annéas par Levaluation est réalisée & l'aide de fa il wous st conssills de déeauper oude
5‘“ Ilmwi les Sonies de guides et e Club alpin, farmirle 3 x 3. La décision finale est photacopier le tabieau de la formule
S Y Wernier MiEnter 8 mis au point une prise grice & la mathode de réduction. -3 x 3 et les fiches résumant les
Estreche srratégie dont Pabjectif est de réduire Uabjectif de 12 « méthode Muntar v est  méthodes de réduction pour les utiliser
{Hautes-Alpes), Ia probabdlité d'étre pris dans une détre capable de prendre de maniére directermnent bwoir fiches n™3, 4 &t 5.




Ce tableau fenctonneg comme un
pensa-béte. | se it de gauche & droite
et doit aboutic pour chague piveay
geographiaue iragional, local et zonal)
aun diagnostie de la situation. Cetie
darmarche tolre d'éventueiies erreurs.

On peut cantriler en cours de route
les informations, les prévisions et les
suppositions faites a la maisan st
moditier au fur et & masure du
cheminement. & ca titre, le 3 x 3 invite
I skieur 8 s interroger en permanence
sur le niveau de risgques et a remettre
N CAUSE 585 Premigres Imprassions
des gu'il obtient des informations
nouvelles.

Fobjectif n'est pas d apprendre
toutes les questions par cosur mais
d'étre plus rationnel dans |la phase
d'evaluation du risque:

d'étatdir un dizgnostic global
aboutiszant & un résultat detypa oui
(ja peux v aller} ou nan (je renonce).

An eours de cetie phase, Munter
précise gue -« impression subjective
&t Uintuition pevvent egalermeant antrer
en figne de comple v, notamimend au
niveau local et zonal. Achagque nivesal
géographigus, le skieur doit se
demander si les conditions
nivologigues, la nature du temrain
=t le niveau diu groupe parmeattant
d'ravisager la course. Sila formule 3= 3
o w les tripes disent NON, s agit od’un
MNON définitif ». 5i la réponse est oui, il
faut validerce resultat alawde d une
miethode de reduction (waer plus lam),

Laformule 3 x 3 est représentée
4 'arde d'un tableau {voir ci-dessous
et fiches n® 3 et 4}

Airec |aformule-3x 3, ke chercheur a
formalise les questions que tout skieur
alpiniste ga pogse (ou devrait se poser 1)
ala maison dans ba preparation de la
cOLFse. en armvant sur ke terrain, el enfin
devant une pante. Cette formule
foncHonne comime un aide-memoire
dont 'ehjectifest d'optimiser la
preparation et la concduite d'une course.
Elle se compose de trois critéres
{las conditions, le tarrain et be facteur
humain) lesguels s"appliquent & trois
nivealx géographiguas (régional; local,
zonall Il &'agit d'apprécier le danger
d'avalanche en trois phases afin

3 CRITERES
CONDITIONS
TRES (METED ET NIVOLOGIE] TERRAIN FACTELIR HUM.AIN REMARQIUES
CEOGRAPH
REGIOMAL =Consultation et interprétation +Préparation de I'itingraire sur Iy | =+0ui particips 3 fa courss? Catte phasn ragionate
Planification du bulletin nivelagique carte au 1:25 000 (détermine: sluelles son leurs conditions fait intervenir ges
de la course et météorologique, quel est le passege ie plus raide physique et peychique informations externes
a la maison en “Renssignements auprés a Faide d'un inclinamatre), Ouedle est bz gualitg de leur comme des previsions,
prévoyant des ' exparts locaux (gardiens +lecture des topos. Bquipeiment? des suppositions cu des
alternativis, de refuge, guides, Secours..): ~+Fairg intérvenir sa propre ek est leur niveau de interpretations du terrain.
slnfarmations recueillies connaissance de i3 région. compatence, dexpdrence
sur lnternet. argde Farmation? Ei les conditions somt
<}l est responsable du groupe? réunies pour envisager
Ia course, valider ce
diagnostic régional
-] Jﬁf?de de la methode
e réduction.
LOGAL, <+ Cuelle est la quantité de neige: | Ma representation mentale L get effectivemant Cette phase locale fait
Cest-a-dire aussl | fraiche ¥ La guantité critigus du terrain est-alle juste ¥ dans mon groupe ? intervenic mes propres
Toin que les yeusx ast-alle atteinte (vair Duantités sRefief {présence de harres Y a-4-il o awtres shiowrs abservations el suppose
ou les iumﬁr:s critigues de paige fraiche rocheuses, créles, rupture sur ['Hinéraire? de ma part des
euvant vir, pabrfas skietesh? de pentel. =Uentriler fes ARVA. ragvaluations
oix de =% a4l des sccumalations =Dimension, exposition, sContréder 'horaire rranentes. Je valide
Fitinaraire o ngige 7 inclinaizon des pentes. continuellameant. a5 hypothieses faites
sur ke tefrain -+% a-t-il des signaux d"alarme = Traces de skis (les eventuolles ala maison, J'évalug
et di ses ivoir Leg signauy d'alarmel? traces de skig a la montés los conséguences
warianies. =Le bulleiin nivologigque sst-il comme & la descents sont-elles d'événements inprévis,
adapte & lg situation locale 7 adaptéas sU terrain et aux
-rEst-ce u'aujourd’hul foul ast conditions?) 5 les conditions sont
& Femnvers : versant sud plus réunies pour envisager
dangereuex que ke nordhaute litinéraire, valider ce
altitude plus sire que les diagnostic focal & aide
altiudes moyennes. de la methode de
~+Les conditions meétéo sont-elles réduction,
justes par rappoit aux
previsions (nebulosite, vent,
temnpérature, précipitation]
ZOMAL = Contréler la quantité de neige Si'est-ce qui st au-dessus slued est le niveay de fatigue, Grace & une vision globale
Appréciation fraiche: 2t an dessous demoi ¥ de discipling, tachnigue de la situation, je suis-en
d'une pante =Y atil de nowvelles = Ouelle est la partie la plus raide du groupe-notammens des miesure d'évaluer le risque
Ezolée o d'un secumulations? de ls panta? glaments los plus fablas) ? en fonction dos
passage clé dans | < Ouelle estla visibilite ? 20uelle est la configuration *Diois-je prendre des mesures conditions, dela nature
= Burveiller Fensaleillerment dela pante (son relief}? de précaution (distance.de du terrain et du factewr
il faut tracer of la température, =Suig-je & provamité d'une créte? securite, coridor de passage, Fusmigin.
i la montee. “La pente gst-elle parcourua? —25u'|5-}e au-dessus d'une barre contaurnement, lieu d' sttents
ou a la descente. rocheuse profengd, etd.) tin QU E fa formule 3 x 3
=Y a-t-il un risgue valicld par un QU A fa
d'engevelissermant important méthode de réduction
{ravin, cunvette, atc.? doit permettre danvisager
| =“Qualle peut &tre Famplelr Iz passage dans des
d'une dventuelle plagus? congitions
Le terrain permetil d'envisager de msgque « socialement
une sofution de repl, de prendie acceptable », ce qui

des mesuras de sécurité 7

ne signifie pas qu'on
e pisqLe men !
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2 DES OUTILS POUR AFFINER SA PERCEPTION DU RISQUE D’AVALANCHE

Il st toujours délicat, notamment pour les persannes les mains
d'evalanche. Avec «les trois situations fypiques d'avelanche », les

erifiques de naige

Ceite plaque
dédenchéa &
distance
indique au

e minimum un
Rger margqué
avalanche
(nivaou 3],

érimentées, d'opprécer une situation de danger

w le skieur peut mémoriser des éléments simples paur prendre sa dadsion.

LES TROIS SITUATIONS
TYPIQUES D'AVALANCHE

Ces scénarnos sont facilesd identifier,
His doivent alerter le pratiquant sur
un risque important o avalanche.

= LIn hiver fraid avec de fablos
quantités de neige. Clest une
situation fréguente en début
de saison.

> Lime chute de neige apres une
longue péricde da beau wemps
caractérisé par des températuras
froides (anticycione de jarviar,
feévrier, marsh La nouvells neige
daposés sur du giveg ou une neiga
metamonphesse de type gobelet
est particuligrement instable,

= Uisptherme 0° ast remontd
aw-deassus de 3 000 métres pour
la premidére fois de Phiver pandant
plugieurs jours. Chest lypiquement
lecas au printemps. De grosses
avatanches de fond pauvent
se déclencher & nimporte gualle
heurs de la journbe.
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LES « LIMITES »

Lanalyse de centaines daccidents
‘graves a permis a\Werner Munter
d'identifier trois scdnarios funostes

rH reviennent frégquermment. Baptisedas
w Lirnites &, cos situations sont 4 retanir
et & fuir dans tows les cas. Ces

« Lirmites v ne 5" appliquent pas aux
dessentes harg-pistes pounaises de
nombrauses tracas ni aux itindrairas de

randonnds parcourus quotidisnnement,

= Par risque fort (piveau 41, il faut
gviter les pentes de 307 oy plus
{dans lesguelles o faut faire des
conversions) quelies qua soient
laura crientations.

= Par risgue margus inivean 3, il faot
évitar jes pantes de 407 ou plus

gueles gue soiant feurs orientations.

= Par risgue imité (niveau 2}, il faut
eviter les pentes nord de 407 ou plus
dépourvues de traces,

LES SIGMAUX D'ALARME

Des signes percegtibles par la vue
et V'oule constiteent des signaun:
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imitas, « bes signaux d'alame » ef « les quani

s Ngcessaines et sulfisants v pour alertar
e skieur suf [a présence d'un danger
margué d'avalznche. Ces ggnausx
d'atarme sant aw nombre de quatre :
= bruits de o« woumn » et fissures quand
or-avance sur la neige, |
= dépars spontands de plagues de neige, |
= déclenchement 4 distance,
= vibirations dans fe manteau neigausx, |
Attention ! Uabsence de c88 signaus
d'alarme ne signifie pas que la
srtuation est sans danger. Lin vent fort
un groupe broyan peuvent facilement
ISR U bruit de o« weum = Une
vibration dans le manteau neigeus
est parfois difficilerment perceptible.

LES QUANTITES CRITIQUES
DE NEIGE FRAICHE {(QCNF)
POUR LES SHIEURS

‘Werner Munter a défini des seuils de

nizige fraiche, ¢'est-a-clire tombée dans

fexs trods derniors jours, au-deld desquels

un skigur s2 trouve localemant dans

ume situation de risques éguivalants

au niveau 3 {marguéd sur i echatle

europdenne du danger d'avatanche.

Ces OUNF n'ont pas \a méme valeur

un fonction des conditions climatiques

qui accompagnent la chute de neige.

Cas seuils permettent au randonnsur de

rédvaluer be niviau de risques annonce

par |z bulletin nivelogicue au cours

d'une jourrée ou d'un rakd de plusieuns

jours. Motez que le dépassement de

OCNF g'accompagne fréqueniment

de signaux d'alarme : bruits de

oL y, déclenchements spontanes. .,

ilive ci-dessus),

Les guantités critiques de neige

freiche sont stteintes quand slle tombe

sur ung dusés de un atrois jours -

=108 20 em par conditions
délavorables,

= 20 & 3 em par condifions moyennes:
Iconditions favarables et
défavorables sont malaeal,

= 3 & 860 cm par conditions
favorables.

Condifions défovarables:
= want fort fautour de 50 kondh),
> bassaa terapératunes {reins de - 8 °C),
=crodte do fonte, givre, glece vive
ou couchas do neige triés anciennas
sur lesquelles 1a nouvelle se dipose.

Conditions favorobles:

= went faible,

= lermperatung prache de 0 °C surtout
an début de prdcipitation,

= pluie devenant progressivement
de ta neige.




3 OBJECTIFS ET FONDEMENTS DE LA METHODE DE REDUCTION

«(...) puisgue le hasard procéde avee méthads, il nous faut le combative
oviEC 585 propres armes. Mous nows servons alors de lo mothématigue
du hosard (Pascal), & savoir le caleul des prebabilités. » Wemer Munter

Laméthode de réduction
professionnelle mise au point en 1992
est un medele probabiliste de décisions
combinant cing vanables considérées
comme déterminantes dans le
declenchernent d'une avalanche

e degra de danger iestime & partir

du bulletin nivologique ou da lagrille
d'estimation du danger d'avalancha
ou Nivochedk], inclinaison de la pente
festimee surla carte, 3 "ogil ou & I'sida
des bdtons ou d'un clinométra),
l'exposition de la pente (nord, sud, ast,
ouest), la fréguence & lagueile la pente
ast parcourue, lataille du grouge

et des distances entre las skisurs.
Drans la mesure ol il est actuellement
impossible « didentifier des androits
dangersux isolés sur le terrain u,

la methode de réduction proposs
d'évaluer un potentiel de danger guea
I'en vatenter d'attenuer en le divisant
par dos facteurs de raduction afin

de parvenic & un risgue résiduel.
Resta & savoir 2inous sommes préfs
en tant quiindividu et'ou responsable
de groupe & prendre ca risque
résiduel. Werner Munter parle de
wFISGUE socialarment aceaptable w,
qui correspondrait au risgue lié

a la conduite d'une voiture {soit un
risque d'aceldent mortel paur

100 GO0 coursest. Pour les lectaurs
qui sauhaitent aller plus loin,

les fonderments statistigues de la
méthode de réduction sont détaillas
dans 'ouvrage du chercheur

{wair Bibliographie p. 74),

LA METHODE DE
REDUCTION ELEMENTAIRE

Pour lag skieurs pew familiers de fa
neige gavvage, Wernar Munter a mis
au point en 1897 une mathade de
raduction élémentaire. Celleci paut atre
appliques par des débutants, el ne
demande pas de solides connaissances
du manteau nekgeux. Elle offre une
MEnge e mancetre moins importanta
que la méthode de réduction
professionnetle (vair plus loin) mais
permet d éviter les grossas arréurs
d'apprécistion du riggue d'avalanche.
La methode de rédiction &lémentaing
est basée sur le bulletin nivalogique et la
raideur des pentes convoitéss. On paut
fa réaumer a trais recommandations &
= Par risque limitéa (2 sur l'échelle
eUropEenne), ne pas fréqueanter
dez pentes de plus de 397,
= Par risque manqui i3], skier dans
des pantes infériaures 3 38°,
= Par risgue fort {4), skier dans
des pentes inférigures & 307

Gon foncticnnement st rés simpls - on
determine les sacteurs ef les aliftudes
ol b danger est consideérs comme
margqué tnivead 3} par le bulletin
nivalogigus (Bx : danger margud au.
dassus de 1800 métras dans les pentes
origntées NO-M 2t E} que 'on marmie
R nair sur la rose des vents (ci-contre),
Le reste des secteurs {limités! gemeure
en blanc. Dans la sectadr noir, on resie
en dessous de 35°. Dans la sone en
blanc, on natieint pag 407,

Or respecte des distances de délestage
dle 10 rmdtres A la montée et davantage &
la descents dans las pentes raidaes (celles
ot Fon fait des conversions) sans traces.

M
margue |

LA METHODE DE
REDUCTION GRAPHIQUE

A partir des travaux deWemer Muonter,
te Club alpin suisse & crdé des outiks
simiples pour msttre &0 e unae
méthode de reduction a destination
notamment des pratiquants possadant
unefaible experience de la neige vierge.
A la demande de Bruno Hagler,
responsabla de la formation au CAS,

le guide Stephan Harvey a mis au point
an 2002 une methode trés graphigqus.
Baptisée « Méthoda de réduction
graphique », elle doit 8tre wtilisée lors de
la préparation de 12 course a la maison,
pins una fois sur e terrain pour valider
ses choix. 5 fa marge de manceuyne est
plus réduite guavec las Méthode de
reduction professionnelie » (ci-dessous),
la methode de réduction graphicgue

ne necessile pas de connaissances
pointues et permet o 'éviter les grosses
erreurs d'appréciation du risgiae
d'avalanche. Catte méthode se compose
de deux figures. Le tableau (voir fiche

n® 3 combing laraideur de la pante al le
degre de dangar annonce par e bulleting
La couleur parmet de voird'un coup
d'ceil dans quel niveau de rizgue

onsae gitee vert = risgue faible, orange
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= MRS BOEL, rouge = risgue
alave. Les facteurs favorables
et defavarables sont faciles &
identifier & aide des icdnes.

Comment prendre une décision
deins la zone orange ?

Dane la zone orange, il Taut dvaluer

le niveau de fisque & I'aide des ithnes
(wair fiche n® 3). 5i plusisurs fackeurs
defavorables se cumulent, s'ils sant
SUPEriewurs en Nomire aux critdres
favorables, il est sans doute plus sage
de renancer ou de chioisir un itingraire
mMoins 8xXposs,

LA METHODE DE REDUCTION
PROFESSIONNELLE

Cette mathode offre Line miarge de
reanceuyre plus importante gue |a
mgthode de réduction élémentaire. Efle
a ate develappee pour des parsonnes
en situation d'encadremant (guides,
chefs de course] possadant déja une
banne expénience de la neige et sachant
evaluer Minclinaison de la pente sur la
carte comme sur ke terrain, Elle est aussi
a la portée de tout pratiquant régulier,

Premiére slape

définir le potentiel de danger

Le point de départ est le niveau da
risques annones par ke bulletin de
riggues d'avalanches ou évaliee soi-
e d | ‘aide de la grille d'estimation
{lire 2. 360, Par risque 1 (faiblel, le
coafficient stribue au potentiel de
dangger ast. 2. Par risque 2 (limitg}, le
coefficient est de 4, et ivoir ci-dassous).
Les recherches de Muntar sur ume
centaing o accidents o avalanches avant
cause des viclimes ot réveld que le
poteniiel de danger est doublé dés gue
Von passe au degré de danger supdrieur.
D¥autres recherches plus récentes
tendent & démontrar qua [ progression
tu risguse est encoene plus fore gue cela.

1 % 3 4 5 & T F 9
Par risgque & (eoafficient de 32 1),

il es1 conseilld de changer de massif

o de raster 4 la maison.

Farnsgue & on ne fait pes de caleul,

il faut éviter les pentes de plus de 30°,

Deuxidéme dtape : appliguer

des ladeurs n:||§I réd l,.lrzc"n::aﬁ

Pour réduire fe risgua & partir

de ce patentiel, le skigur recherche
des factaurs de reduction dans le
comportement du groupe et le choix
de 'itinéraire, La valeur du potentiel de
danger est divisée par un ouw plusieurs
facteurs de réduction du risgue que
I'en miltiple entre eux. Lobjectif ast
d’ohtenir un risgue résiduel inférieur
ou dgal & 1 afin de rester dans les
limites d'un risgue « socialement
acceptabla s, Le skieur doit rechercher
des pentes, des origntations ow
adaptar des comporements de
groupe qui germattront de réduire

le potentiel de danger.

1o
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Cette operation est déterminante
pendant la préparation de fa course
realisée & la masson (filtre régionall,
Elle permet de wirifier si e chaix

de l'itindraire est pertinent. Au depart
de la-sortia (filtre local), il peut &tre
judicieus de refaire une dvaluatian,
surtout si les ebservations de terrain
dementant les hypothibses amisss.au
coin du feu aves les bulleting meteo et
Avologigues. Face & urm pante (fiftre
zonatl, on affinera sa dacision sur la
berse des indices de terrain repéris
grace aux « signawx d'alanme »

&l alx « guantités critiqures de neigea
frajche «.

LES FACTEURS DE REDUCTION

Facteur de réduction de premiéns

classe [raideur de la pente) -

= Sila partie la plus raide de |2 pente
esl comprise antre 35° ot 39° (moins
de £0°% :facteur de réduction 2.

=51 la partie 1 plus raide de la pente
st 4 35" factaur de réduction 3,

= 5i la partie Ia plus raide de |a pents
est comprise entre 30° &t 34° imoins
de 35%) ; factewr de réduction 4,

Facteur de réduction de deuxiizme

classe (orientation et fréquentation) :

Attention? Par nizige mowuillée, aucun

factaur de réduction de dewxiemes

classe ne paut étre appligudé.

= Renancer au sectaur nord | pentes
ofentass NO-M-NE} : facteur de
redusction 2.

= Renoncer & fa moitié nord (pentes
orientées OMCHM-ESE) @ facteyr
de réduction 3.

= Eviter fes secteurs & risques définis
par le bullstin ; facteur de réduction 4.

= La pente &5l pareourue
fréguemment itraces visibles) -
facteur de réduction 2.

Facteur de reduction de trofsieme

classe {mesures de précaution) :

=Grand groups (plus de 4 personnes)
avec distances de délestage (10 m
4 la montée, davantage & la
descenta) - facteur de réduction 2,

= Fetit groupe (2 & 4 personnes) sans
distance : facteur de rdduction 2.

= Petit graupe svec distancs de
délestage  facteéur de raduction 3.

Régles d'utilisation

= Par danger FAIBLE, on peut choisir
mimparte quel facteur de réduction
car un saul parmet die rendra
le fisgque acceptable.

= Par danger LIMITE, on choigit
librameant deux facteurs de réduction.

= Par danger MARQUE, il faut choisir
un factewr de premiére classe,
un facteur de deuxidrme classe
et un facteur de troisidmie classa.

= Si par danger MARQUE aucun
facteur de deuxigme classe n'est
applicable {neige mouillée ou
secteur nord 2ans traces), il faut
rester én dessous de 357 et respester
des distances de délestage.

= Par danger FORT, se limiter aux pantes
dans lesquelies on peut mentar sans
corversion rmoms de 3070,

Precaution d'ulilisation

=51 la guantizé critigue de neige
fraiche gst atteinte, la facteur de
réduction 4 « renoncer aux pentes
at aux allifudes décrtas comme
critigues par g billetin das
avatanchesy ne peut plus &re utifises.

=& 'deoute du bulletin nivalngigue,
ne prendre en compte gue la penls
dent le dagré de danger est te moing
favorable dans "évaluation duy
potentiel de danger. (Si le danger
esl marque en nord et |imité en sud,
on retient MARQUE, coef. 8],

& cRITIQUES DE 1A METHODE DE REDUCTION PROFESSIONNELLE

La méthode de rduction susdte avjourd'hui
en Fronce comime hiar en Sulsse des réacdtions
qui vont de Fenthousiasme & la crifique la plus vive,

Luna des principales critiques pode
sur les facteurs de réduction de
premiare classe. Selon la méthode
de raduction, une pente de 36° (facteur
de réduction 2) seraif deux fois plus
dangereyuse qu'une pente a 34°
Ifacteur de raduction 41

A cette oritique, le charchaur suisse
répond que e risgue de déclenchement
n'augmente pas brutalement d'un degré
al'autre mais de maniere continue:

Rien n"empéche le skieur gui n'est
pasg sir de san estimation de la pente
de preadre une valeur interddiaire
lexemple : pour une pente évalude
entre 33° ot 367, choigir un facteur
de réduction de 31, Pour éviter toute
erreur, Munter précise que 'on peut

30 - Montagnes Mogazine

dans e doute rajouter un degré
& son astimation de la pente.

Lautre-critigue conceme les facleurs
o rédduction de deuxibme classe
lorientationt. Une analyse statistigue
des accidents marnels a conduit e
chercheur & considérer be warsant nond
dans son ensemible {ONO-N-EME)
comme 8tant e plus dangerews:. Sas
detracteurs lui objectent que le fait
Gu'ure mapoits daccidents ait ligu en
versant nord ne signifie pas gu'il soit ke
plies danoereds mais pout justs indiquer
quitest e plus fréquanté. La partinence
dis Tactaurs de réduttion de deuxiéme
classe serait dong contestable.

Enfin, les méthodes de réduction
ont été mises au point sur la basa
de statistiques d'accidents et de
répartition du niveau de feques
annences par e bulietin d'avalanches
£ Suisse. Sur une période de dix ana
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= La migthode de réduction doit &tra
appliguée en complément de la
forrmule 3« 3. Ne jarmais s contenter
de la methode de réduction paur
prendre une décizion,

= La méthode de néduction n'est pour
linstant applicable gue dans les Alpes.

= Souvent parcour signifie : traces
nombreuses et visinles apris
chacgue chute de neige v compris
dans les zones potentietles de
ruptare,

= Las patits couloirs et les
depressions ont plusieurs
expositions lexempla  un coulgir
ouest bordé par des pentes aord).
La partie la plus raide d'un couloir
ne o situe pas daps "axe mais
SUM S8R DErois [atdrales.

= Atlention aux pentes présentant
un profil anforma de S quand
an masure Ninclinaison sur la carte,
Ceraines portions peuventl &re
nettement plus raides sur la tervain.

Exemples :

1) Par riscuee 3 imargué), deus skieurs
traversent une pente onentée nord
a 35" en se suivant.

Risque 3 =coaf, B divisé par 2% 2

{la partia la plus raide de fa pente

est.comprise entre 357 et 39°) » (petit

groupe sans distance). Cela donne

un risgue résidusl de 2. Conclusion,

j@ renonce @ cette pente ¢t je charche

un autre itindraine,

2} Par risque 3, deux skieurs délaissent
le secteur nord et choisissent de
traverser une pente orientée QNG
inclirvée 4 36°.

Risque 3 = coef S divisd par2 2 x 2,

Cela donne un risgue résidue da 1.

Canclusion, jepeuxy aller simon

diagnostic local réalisé 4 'aide

dela formule 3 x 3 atait déja posiit,

(entre 996 at 2006}, |& fsque 4 a fait
Fobjet en Suisse de 2% des annonces,
alors qu'il constitue §% des annoncas
an France. Le risgue 3 fait, guant b lui,
I'obiet en moyenne chague hiver de
31 % des annonces en Suisse contra
37 % en France, Les nivologues suisses
ont-ung interprétation plus lange
du risque 3, intégrant dans ce degré
[margqué) des situations qui seraiant,
dans de rares cas, classées en France
en nivaau & [forth, Les migthodes
e réduction élémentaires comme
professionnelies avant pour point
de départ le niveau de risgue annonca
par le bulletin, on peut conclure
gu'appliqués en France, ces outils
offriront une marge de manceure
mioindre gque mis en teuvie chiz nos
woising, Le prafiguant expériments
peut Wutetais affiner le degré de
danger grice 3 la grlle d'estimation.

Malgre sea limites, catla mathode
a fait ses preuves.

OLIVIER MORET

* Toutes les citations soat de Wainer
NMiurter. Wodr 13 Bibliographie po 74,




B DEGRE
8 DE DANGER

2 Limite

STABILITE DU
MANTEAU NEIGEUX

Mans quelgues
pentes precisees.
dans le bulletin et

SLffi "iElmm:-‘uﬁfaH}ES.

(=30°), le manteau
n‘&%@;ui HESTI aue
manerement
ﬁaﬁﬁ&ﬂ;ﬂw;&;
il esl"t_alen stabilise:

2 Péchelle européenne de danger d’avalanche

PROBABILITE DE DECLENGHEMENT

Declenchements d'avalanches possibles

‘surtout par forte surcharge (skieurs

groupest el dans quelques pentes
genéralement décrites dans le buliefin.
Des départs spontanes d'avalanches de:

‘grande ampleur ne sont pas @ attendre..

INTERPRETATION POUR LE SKIEUR

"Elluaimrt |2 plus commung en hiver, qui permet de.
raaliser fa plupart dés‘murﬁéam‘ssaaues. 4 gondition
il bien choisir son ftineraire. Le danger e est localise
dans fes pentas’tes plus raides. On se méfiara surtout
avec un groupe important. Atfention aux pentes raides
P . daris fes Zones précisees ar le bulletin
o en general dans Ie secteur nord (de NO A NEY, Eiiter
les pentes nord de plus de 40° qui ne sont fras:
‘parcoures fréguemiment.

5

Tres fort

'éaﬁem,ﬁmsmbgﬁas

Le manteau nelgeus
o=t fiblemeant
stabilisé dans fa
plupart des pentes
caracieriseas dans
le bulletin et
suffisarnment raides
(=30°%.

S | Déclenchements d'avalanches possibles
partois méme par faible surcharge st dans
de Tombreuses

anles, surfout dans: MI‘EE
‘rites dans e bulletin

anéralement L e LA
?l&j&_ﬂﬁﬁélnﬁs situations, quelques départs particulierement de ﬁﬂm’g"‘ﬁﬁti

Déclenchements d'avalanches probables
méme par faible surcharge (skieur isalg,
pigkon) dans de nombreuses pantes
siffisamment raides (=30°). Dans
ceraines situations, de nombreuy departs
spontanés d'avalanches de taille moyenne
et parfois grosse, sont & attendre.

[e nombretses et IIF{I‘-uﬁF"" avild

Fiche pratigque n"2 - Montagnes Mogazine

- spontanés d'avatanches de taille moyenne, & distanc
et partois assez grosse, sont possibles.

Ce niveau de danger n'estanonce que rarement
{8 % des annonces en France). Des dacl ents
acr{danters 1y comprisa distancel son g
les pentes raides de foutes o5 YT

petit groups. Les avalanches sponia

des proportions importantes; L'appre

demande baaucoup d'experience. Cette Si
conduite 4 renoncer 2 toute pente supérieure a




ia méthode de réducﬂo%rﬂﬁiﬂque

hmnmnﬁmpimﬁmnm
{ 20 m avtour | thl'emi)r ¢ Pese eiee
delafrace compris son pied: Ii!fiép&

3 x 3 graphigue : évaluation et prise de décision

1Faible | 2Lmié © 3Margué
DEGRE DE DANGER DU BULLETIN D/AVALANCHE

s een0ess Suation ane pos dépasser par les non-experts

DEFAVORABLE

=

i

CONDIT H’.IH‘ " TERRAIN  FACTEUR HUMAIN

Conditions

Mains soufilés, Terrainen Grand groupe
aa::éumulaﬁnn | farme de {
| - cuvette .
Exposition Surzharg
uﬁweue %1 ctattnge | [P |ooes
_ " | odfavorables | (PR

¥ E“Eh?ﬁ U L pante e | Coneuita.
llr chaleirces |1;":"‘"m“3 ' mg.;mmm
i
. —* temires heveeg: ———— i

i

k,cmmnnus TERRAIN | FACTEUR HUMAIN

[ Tmllsabie
cormpitemeant
 moufflés
taperieest |
| ; anaval de mni
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I Panalyse 3 x 3 détaillée

—

| CONDITIONS

(METEQ ET NIVOLOGIE|

TERRAIN

FACTEUR HUMAIN

REMARQUES

Planification
de {a course
4 la maison an

=Consultation et
interpratation du bulletin
rivologigue at
metéaralogigue.

—Ransgignements auprés
d'experts locaux
{gardiens de refugs,
guides, secours...).

=Informations recueilliss
sur F'lnternet.

“Préparation de l'itingraire
sur fa carte au 1: 26000
(determiner quel ast la
paszage e plus raide a I'aide
d'un inclinometns),

—=Lecture des topos,

-+Faire intervenir sa propre
connaissance de la région,

<0ui participe & la course?
=+Quelles sent leurs conditions
physigue et payehigue?
Ouelle est la gualité
de leuréguipement ¥
=0uel est leur niveau de
competence, d'expénencs
etde formation T
<Chui st responsable
dugroupa?

Cette phase régionala
fail intervenir deg
infermations externes
COIMME (e previsions,
des suppositions ou des
interprétations du tersain.

Si les conditions sont
reunies pour envisager
Ia course. valider ce
disgnastic régional

i I'aide de fa methode
de rédistion.

LOCAL

C'est-a-dire aussi

Toin que les youx

au les jume

uvent yair.

hoix de

Fitinéraire

sar |e terrain

et de ses

variantes.

=0ualle est fa guantite de
meaige freiche 7 La guantité
critigue est-elle atteinta (voir
Quantités critigues de neige
fraiche pour les skieurs)?

=¥ a4l des sceumulations
de neige !

¥ a-t-il des signaux dalarme
{woir Las signaux o'alarme) 7

—Le bulletin nivalogigue est-il
adapté-a la situation locale 7

—+Est-ce gu'aujourd hui tout est
& ["enveers - versant sud plus
dangerewx gue i2 nord/haute
altitude plus sire que les
altitudes moyennes,

—=Les conditions météo sont
elles justes par rapport aux
prévisions (néhulosits, vent,
tampérature, précipitation) ?

Ma représentalion mentale

du terrain ast-elle juste?

- Reliaf (présance de barres
rocheuses, crétes, rupture
de pentel.

sDimension, exposition,
inclinaisan des pentes.

-+ Tracas de skis (les
aventuelles traces de skis
4 la maontée comme & la
descente sont-elles adaptées
AU terrain al aux
conditions?)

Qui est effectivernent dans
mon groupe?
=Y a-til d'autres skisurs
sur Fitindraira ?
=Cantriler les ARVA,
yControler I'horaire
continuellemeant.

Cette phase tocale fait
intervenir mes propras
observations et suppose
de ma part des
redvaluations
permanentes. Je valids
las hypothézes faites

i la maison. Jévalue
les conséquences
d'évenemants imprévas,

5i les conditions sont
FEURES POUr snvisager
Fitinéraire, valider ce
diagnostic local a Faide
de fa méthode de
ricfuction.

ZONAL

Appreciation
d'una pente
isolée ou d'un
passage clé
dans lequel

il faut tracer
alamontée
ow ala descents.

=Cantraler la guantits
e neige fraiche.
¥ a-til de nouvelles
accumulations ?
S0uelle est la visibilied 7
“Surveitler Fensolelllerment
&t la temperature.
=14 pente est-elle parcourug?

s0u'estce qui 8st au-dessus
€t en dessous de moi?

+Quella est ia partie |a plus
raide e la pente 7

~+Quelle est fa configuration
de la pente (son relief) ?

“+Suis-je & proximité d'une
créte?

—8uis-je au-dessus d'une
barre rocheusa?

=¥ a-t-il un risgue
d'ensavelisserment important
{ravin, cuvette, etc.j?

+0uelle peut &re I'ampleur
d'une éventuelle plague?

—+Le tarrain permet-l
d'envisager une solution
de repli, de prendre des
mesures de sécurité?

—Quel ast la niveay
de fatigue, de discipling,
technique du groupe
(motamment des dlémeants
les plus Taibles) 7

*Dois-je prendre des mesures
de précaution (distance de
securite, corridor de
passage, contournement,
ligu d'atente prolongs,
ate.] ?

Grace a une vision globale
de la situation, jesuis &n
mesure d'évalier le risgue
en fonction des
conditions, da la nature
du terrain et du facteur
humair:

Un QU & la formuwle 3 x 3
valicd par un OLY & |z
methade de réduction
dort permetire o envisager
o passage dans des
conditions de rsque

w socialement

accepiable . ce qui
n&?&nﬂfe pas qg'an

ne risque rign |
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Lepoint de départ est

2 Limitg v, X
4 5 6 7

1

2 3
REDUCTION

& nivesu da risgue annoncé par le bulletin de risque d'avalanche, Par risqus 1 (faiblel, la Pl
coefficient anribus su potentisl e danger est 2, Par risque 2 (hmité), e cosfficient est de 4, ete. Par nisque 4, pas A
de cabeul, il faut éviter l2s pentes de plus de 30°, Par risgue 5 (coefficient de 321, il est conseillé de rester & la maison,

§ La pente est comprise entre 35° el 38° 2

E | La pents est 3 35° 3_...33
2| La pente est comprise entre 307 et 34° §
= | Astention! Par neige maouillée, aucun facteur de réduction ' orentation

€| ou defréquentation ne peut dtre appliqué.

£ | Renoncer au secteur nord (pentes orientées NO-N-ME] R

‘B | Renoncer & lz moitié nord (pentes orientées ONO-N-ESE) 3 —ae "
|| Bviter bes secteurs 4 risques définis par ke hulletin §

§ La pante est parcourua frdguemment A S .
@ Grand groupe avec distances de délestage E——g

3| Petit groupe sans distance e

5 Petit groupe aver distance de deélestage g—"""

=| Resultatdela

(-]

I§ méthode de-_ |:| =3 ]

£ dion @ x@x@x ¢

3

-E Lo réguitat doit tre inférieur ou égala 1.

la méthode de réduction professionnelle

8 9 10 n 12 (18)

LES FACTEURS DE REDUCTION DYINCLIMAISON

LES FACTEURS DE REDUCTION C¥ ORIENTATION

Le secteur nord est le plus dangereux. Si ony renonce, on peut
prandre un facteur de réduction (FR) de 2. Lorsgue 'on renonce &
taute la moitié nord, le facteur de réduction g5t de 3.

REGLE DYUTILISATION

<+Pardanger FAIBLE, choigir n'importe quel factaur de rédustion car un
seul permeat de rendre le risqgue acceptabie.

+Par danger LIMITE, choisir librement deux facteurs de reduction.

<+ Par danger MARCUE, choisir un facteur de premiere classe, un factaur
de deuxiems classe et un facteur de troisieme ciasse.

+5i par danger MARQUFE aucun facteur de deuxieme classe n'est appli-
cable {neige mouillée oy secteur nord sans traces), il faut rester an
dessous de 35° et respecter des distances de délestage.

=PFar danger FORT, s limiter aux pantes dans lesquallas on peut manter
sans conversions imoeins de 30°)

PRECAUTION SUR LUTILISATION DE LA METHODE DE REDUCTION

+5i la Quantité critigus de nelge frafche est alteinte, e facteur de réduction
4 2 ranoncer Sux pEntes et aux altitudes ddorfes comme critique par (e
bulletinl des avalznces o ne peut plus étre utilise.

A" dcoute du bullstin rivologigue, ne prandre en compte que fa pante
dont e degré de dengsr est le moins favorable dans "évaluation du
potentiel de dan = gangear a5t margud en nord et limité en sud,
R fetient masr 218

“+La meéthode n dait 8tre appligudée en complament de la
formule 3 x 3 Ne jamais 52 contenter de la méthoede de reduction pour

prendre une n

+La méthocés o scron nestpour linstant applicable que dans tes
Alpes.

S S0UVEnt pEstDuwny Sion Tis | races nombreuses et visibles apras chague

chute de neige ~z les zones potentielles de rupture.

“rLes petits couloirs et les dépressions ont plusieurs expositions (exemple::
un couloir guest bordé par des pentes nord). La partie ks plus raide
d'un couloir ne se situe pas dans faxe mais sur ses parois latérales,

sAttention aux pentes présentant un profil en S guand on mesure l'incli-
naison sur la carte. Cartaines portions pewvent étre nettement plus raides
sur be terrain.

=Par danger fort {risqua 4}, on nese lance plus dans un calcul de reduc-
tion. On reste en dessous de 30°, autrement dit les pentes ol F'on i'a
pas hesoin de faire des conversions, Le risque 4 st annoncé moins
fréquemment en Suisse gu'en France. Sur ung période de dix ans
{1996/2008&), il a fait l'objet de 2% des annoncies en Suisse contra 8% en
France. Laméthode de réduction ayant pour point de départ le nivaau de
risque annoncd par e bulleting on peut déduire gu'en France, les mathodes
de réduction offrent une marge dée manceuvre moindre qu'en Suisse.

Fiche pratigue n°5 - Montagnes Magazine
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¥ estimation du danger local d’avalanche

Cette grille permet de faire une estimation personnelle du degré de danger lacal d'avalanche, lorque le bullefin est indisponible ou

mndu]ﬁé.ﬂ'lelﬂtm

Joereix par ligne, si possible dans un case, ou enfre deux cases en cos dhésitetion. 5 un phénoméne n'est pas observable, |aisser vide ou frocer un

aclyentle choix. L'estimation finale ne sera pas une mayenne arithmétique, mais visuelle.

i
.

Date et heure : Alitude - Liew:

%ﬂ{gﬁbﬂ.ﬂndﬂﬂd&ud’nhr&ﬁmﬂﬂhneﬂdﬂmhnﬁﬁé ou drodte, puis dons la partia gouche ou droite de la moitié choisie. Las coses noires

ASPECT ET STRUCTURE DU MANTEAU MEIGEUX

A1 | Premigre impression faspect général

A2 | Rétpartition de ta hautew de nelge @ de régullbre (+) & s irdgudiens [-)

A3 | Travait du vent visible 4 la surtace de la neige - coriches, acoumulations, Tastruies, dunes, eic. Peu |+, beavcoup (--)

A 4 | Enfoncement & piad : chadssire (=) genou {-), cuisse (=)

AS | Tagzament du manteqy neigeus : d'important (+) & aucun (-]

AE | Neige humide ou moulliée {phae, neige de printemps) - en-surdace (<), ¢n profondeur §--)

AT | Structun dis couches | pusieurs 8palsses (+), nombredses minces et grande héteropénat (-]

A B | Prdgance gvidents d'une ou plusieurs couchas fragites (2x give)

A9 | Test du talus (effet o' une Coups de 13 neige avec une spatule dans petite pents frés raide)

A 10 Infleence oe |3 temgerature ; 3i frold subvant chaud {+), si froid persistant ou réchauffament |--)

A1 | Evaluation globate (3 faire visusllement et & raporter en ligne £ 10}

—
ESTIMATION DU DEGRE DE DANGER LOGAL

E 1 |Estimation personnedie dis degré de danger,

E2 |Degré du bulletin de risque d'avalanchs (BRA).

E3 | Brits de = woum = ou fissures perceptibes par salui gui fait la frace ; rares (2. typigues (3), trés nombrels (4),

E 4 | Avalanches spontanges : rares sur pentes tods raides {2), présentes (3, nombragses (4),

E 5 |Déctenchements 4 distance - rares par danger (3%, typiques et irdguents du (4)

EE {rrantité crfique de neige récente @ danaer manme (30 51+ de 30 cm par conditions favarahies
et sl + de 10 cn par condibions defavorables.

g7 | Une des trais situations avalancheuses lypiges - peu de neige. premigre chude aprés baau temps,
remontée de isa 0°C en altitede,

E & | Minages lexplosif, Gazex) rdussis dans les stations ou sites de dédenchements préventits prochas:

E ¥ | Déclenghement par skiewrs © dans pentes = 407 {2), dans pentes < 407 (3ou 4).

E 10 | Report de T'évsheation de Faspect du mantesu nelgeus lignz & 113

Estimation du degré de danper local (movenne visuells des colonnes supérisurest

Potentiel de dasiger & retenir pour |a méthode de réduction ;... (5 5i degré 3 infériedr et 12 s degrd 3 Supérieur).
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